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 Правильная организация рабочего места. 

Рассаживать детей относительно педагога 

следующим образом: впереди – дети с низ-

кой остротой зрения. Если у ребенка ок-

клюзия левого глаза, то его надо посадить 

справа от педагога, если правого глаза, то 

слева, дети с расходящим косоглазием – по 

центру.  

 Обязательное проведение зрительной гим-

настики несколько раз в день по 3-5 минут.  

 Непрерывная зрительная нагрузка не 

должна превышать 12-15 минут 

(подготовительная группа). Отдых между 

периодами зрительной работы – не менее 

5 минут.  

 Детям с низкой остротой зрения демон-

страционный материал предъявляется не 

далее одного метра от глаз; с остротой зре-

ния 0,3 и ниже непосредственно перед ре-

бенком.  

 На черном фоне хорошо воспринимаются: 

белые, оранжевые, розовые, голубые, крас-

ные, желтые, зеленые, светло-серые силу-

эты различных предметов.  

 В изобразительной деятельности образцы 

для показа должны быть в 2-2,5 раза больше 

детских работ. Мелкие детали показываются 

дополнительно в крупном размере.  

 На физкультурных и музыкальных занятиях 

дети с низкой остротой зрения ставятся за 

детьми с более высокой остротой зрения, 

равными им по темпу движения, чтобы был 

ориентир для передвижения в пространстве.  

Памятка для педагога 

http://rbs.sakha.ru/
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