
ГКУ РС(Я) «Якутская республиканская специальная библиотека 
для незрячих и слабовидящих им. И.Н. Егорова - Горного»

«ИСКУССТВО ВОСПИТАНИЯ»

Рекомендательный список литературы 
для родителей



Роль родителей, их воспитание детей – самый важный механизм в
становлении любой личности. Именно семья является маленькой моделью
общества, где предстоит жить в дальнейшем. В семье формируются первые
взгляды на жизнь, развитие, определяется выбор профессии, форма отношений
и социальная активность.

Сейчас книг для родителей издаётся огромное количество, есть среди
них и такие, которые претендуют на роль энциклопедии. Другие посвящены
отдельным вопросам воспитания, развития, здоровья детей. Множество книг
требуют неспешного вдумчивого чтения, в результате которого у родителей
постепенно формируется своя, личная философия отношений со своим
ребёнком.

В данном рекомендательном списке книг из фонда Якутской
республиканской специальной библиотеки для незрячих и слабовидящих им.
И.Н. Егорова - Горного вы увидите только лучшие книги, которые нужны
каждому родителю для воспитания и развития ребенка.

«Только живой пример воспит ывает  ребенка, а не слова, пуст ь самые 
хорошие, но не подкрепленные делом»
Макаренко Ант он Семенович



«Лучший способ воспит ат ь хороших дет ей – эт о сделат ь их счаст ливыми»
Оскар Уайльд

Большакова, Л. Психология для всех. Как подобрать ключик к любому человеку : (8 ч 13 мин) /
Большакова Л. ; читает Чигинская Г. Если с ребенком трудно : [что делать, если больше нет сил терпеть?] : (4 ч
37 мин) ; Что делать, если ждет экзамен : [для старшего школьного возраста] : (1 ч 41 мин) / Петрановская Л. ;
читает Бржезовская К. Говорить с дочкой. Как? : самые сложные вопросы. Самые правильные ответы : (4 ч 38
мин) / Фадеева В. ; читает Шишигина А. – Москва : Равновесие, 2019. – 1 фк (19 ч 9 мин) : зв. – (Аудиокниги в
формате LKF). – Загл. с контейнера. – Формат записи: lkf. – Звукозапись. – Устная речь : аудио.



«Воспит ание ест ь усвоение хороших привычек»
Плат он

Быкова, А. Самостоятельный ребенок, или Как стать «ленивой мамой» : [метод,
который реально работает] / А. А. Быкова ; читает Е. Дельвер. – Москва : Равновесие, 2018. – 1
ффк (05 ч 46 мин) : зв. – (Говорящая книга для слепых (экспериментальная упаковка)). – Загл. с
контейнера. – Формат записи: lkf. Звукозапись. – Устная речь : аудио.

Зачастую у родителей столько энергии, что её хватает, чтобы проживать жизнь
ещё и за своих детей, участвуя во всех их делах, принимая за них решения и планируя их
будущее. Но нужно ли это самим детям? Автор знаменитой статьи «Почему я ленивая
мама», обошедшей все родительские форумы и сообщества, Анна Быкова предлагает свой
взгляд на этот вопрос. Это умная и добрая книга про то, как стать хорошей мамой и научить
ребенка быть самостоятельным.

Гиппенрейтер, Ю. Б. Поведение ребенка в руках родителей / Ю. Гиппенрейтер ;
читает М. Абалкина. – Москва : Логосвос, 2017. – 1 фжд (1 ч 23 мин 14 сек) : зв. – Загл. из техн.
документации. – Формат записи: lkf. – Звукозапись. – Устная речь : аудио.

В этом выпуске речь пойдет о дисциплине и послушании, о правилах, которым
дети должны следовать, требованиях, которые они должны выполнять. О том, что дети
сами нуждаются в правилах, дисциплина необходима им, чтобы чувствовать себя уверенно.
Но как вводить правила, чтобы они не вызывали протест у ребенка? Родители смогут
узнать о причинах плохого поведения детей, о "смещении неблагополучия", о том, как ввести
справедливую дисциплину и как самим не преступить границы дозволенного.



«Раньше, чем вы начнет е воспит ыват ь своих дет ей, проверьт е ваше 
собст венное поведение»
Макаренко Ант он Семенович

Гиппенрейтер, Ю. Б. Как учиться с интересом : (1 ч 27 мин) / читает Г. Чигинская ; Продолжаем
общаться с ребенком. Так? : (7 ч 27 мин) / читает Л. Броцкая ; Родителям. Книга вопросов и ответов : (2 ч 19
мин) ; У нас разные характеры. Как быть? : (4 ч 35 мин) / Ю. Гиппенрейтер ; читает Г. Чигинская. Как любить
ребенка : (12 ч 41 мин) ; Правила жизни : (3 ч 55 мин) ; Право ребенка на уважение : перевод с пол. : (1 ч 19
мин) / Я. Корчак ; читает Н. Савицкий. – Москва : Логосвос, 2015. – 1 фк (45 ч 27 мин) : зв. – (Говорящая книга для
слепых). – Загл. с контейнера. – Формат записи: lkf. – Звукозапись. – Устная речь : аудио.



«Главный смысл и цель семейной жизни — воспит ание дет ей. Главная школа 
воспит ания дет ей — эт о взаимоот ношения мужа и жены, от ца и мат ери»
Сухомлинский Василий Александрович

Гиппенрейтер, Ю. Б. У нас разные характеры ... Как быть? / Юлия Гиппенрейтер ;
[редактор Е. О. Маленкова ; редактор по Брайлю Е. П. Шевцова]. – Санкт-Петербург : Чтение, 2014. –
2 кн. – ISBN 978-5-89206-360-9. – Шрифт Брайля. – Текст (тактильный) : непосредственный.

То же / читает Галина Чигинская. – Москва : Аудиокнига, 2012. – 1 CD-ROM (7 ч 10 мин) :
зв. – Загл. с этикетки контейнера. – Формат записи: МР 3. – Звукозапись. – Устная речь : аудио.

Шумные и спокойные, подозрительные и простодушные, яркие и скромные - какие
они, наши близкие, друзья, коллеги? Книга содержит ответы на жизненные вопросы.
Существует ли идеальная совместимость и как подобрать партнера? Как строить
отношения и разрешать конфликты? Что такое трудный характер и можно ли его изменить?
Примеры из жизни и рекомендации помогут по-новому взглянуть на других и лучше узнать себя.

Комаровский, Е. Справочник здравомыслящих родителей. Неотложная помощь /
Комаровский Е. ; читает Смирнов Г. – Москва : ИП «А.В. Цайкин», 2018. – 1 ффк (7 ч 10 мин) : зв. –
(Говорящая книга в формате LKF). – Загл. с контейнера. – Формат записи: lkf. – Звукозапись. –
Устная речь : аудио.

Будь готов оказать помощь своему ребенку! Единственная книга на рынке по
оказанию неотложной помощи для людей с немедицинским образованием. Конкретная
инструкции по оказанию неотложной помощи: что можно и чего нельзя делать в различных
ситуациях.



«Помнит е: дет и склонны верит ь родит ельским словам. Если вы каждый день 
говорит е малышу, чт о он вредный, он начинает  счит ат ь себя именно 
т аким»
Джон Гот т ман

Маллаев, Д. М. Теория и практика психотехнических игр / Д. М. Маллаев. – Москва :
ВЛАДОС, 2013. – 149 с. – (Развитие, обучение, воспитание в играх). – ISBN 978-5-691-01929-6.

В учебно-методическом пособии представлены теоретические предпосылки и
практика использования системы психологических упражнений, игровых заданий и игр с
дошкольниками и младшими школьниками. Игры приведены с конкретными рекомендациями,
методикой и организацией их проведения.

Издание адресовано практическим работникам ДОУ, школы, преподавателям и
студентам психолого-педагогических специальностей вузов.

Мурашова, Е. Лечить или любить? / Екатерина Мурашова ; гл. ред. Г. С. Усовский. –
Москва : ЧИНАР, 2013. – 4 кн. – Шрифт Брайля. – Текст (тактильный) : непосредственный.

Вот уже много лет детский психолог Екатерина Мурашова ведет прием в
обычной детской поликлинике в Санкт-Петербурге. К ней приходят с проблемами, в которых
тесно переплетены обстоятельства самого разного свойства: семейные, возрастные и
даже культурные.

Эта книга не просто сборник историй из дневника психолога. Читатель может
проследить за поиском решения в каждой конкретной ситуации. Книга написана легким
языком и рассчитана на самую широкую аудиторию, интересующуюся проблемами детской
и семейной психологии.



«Только т о в человеке прочно и надежно, чт о всосалось в природу его в его 
первую пору жизни»
Коменский Ян Амос

Никитенко, М. П. Детские книги для родителей : кейсы для родителей и
библиотекарей по руководству чтением : научно-вспомогательное пособие / Мария Никитенко ;
Российская государственная библиотека для слепых. – Москва, 2023. – 133 с. : ил. – (Заочная
школа для родителей : серия основана в 2001 году). - Библиография: с. 122-133. – Книга с QR-
кодами. – ISBN 978-5-907343-59-7.

Материалы пособия будут полезны родителям, библиотекарям и педагогам,
а также всем, для кого актуальна тема детской литературы как жизненного ресурса не
только для юных читателей, но и для взрослых. Предложенные в руководстве рекомендации
помогут подбирать детскую литературу в фонд или домашнюю библиотеку, проводить
групповые и семейные мероприятия и индивидуальные литературные занятия.

Саматова, А. В. Воспитание зрячего ребенка незрячими родителями : методическое
пособие / Альбина Соматова ; Российская государственная библиотека для слепых. – Москва,
2023. – 47 с. : ил. – (Заочная школа для родителей : серия основана в 2001 году). – ISBN 978-5-
907343-60-3.

Книга посвящена воспитанию ребёнка в третий год жизни и последующие
дошкольные годы. В ней собраны результаты опыта незрячих родителей, которые сами
вырастили детей, преодолели множество трудностей и изобрели свои маленькие хитрости,
помогающие в той или иной ситуации. Это пособие — не руководство к действию, однако
может помочь родителям избежать некоторых ошибок, которые каждый из нас совершает
ежедневно.



«Для воспит ания ребенка т ребует ся более проникновенное мышление, более 
глубокая мудрост ь, чем для управления государст вом»
Уильям Чэннинг

Суркова, Л. М. Как здорово с ребенком от 1 до 3 лет : [генератор полезных советов] /
Л. М. Суркова ; читает К. Бржезовская. – Москва : Равновесие, 2018. – 1 ффк (3 ч 5 мин) : зв. –
(Говорящая книга для слепых (экспериментальная упаковка)). – Загл. с контейнера. – Формат
записи: lkf. – Звукозапись. – Устная речь : аудио.

В этой книге собраны простые и реальные советы, основанные на
профессиональном и материнском опыте автора. Они помогут многим семьям обрести
гармонию и счастье от ощущения того, как здорово быть вместе со своими детьми!
Издание дополнено новыми главами и важными рекомендациями!

Суркова, Л. М. Ребенок от 3 до 7 лет : [интенсивное воспитание] / Л. М. Суркова ;
читает К. Бржезовская. – Москва : Равновесие, 2018. – 1 ффк (4 ч 00 мин) : зв. – (Говорящая книга
для слепых (экспериментальная упаковка)). – Загл. с контейнера. – Формат записи: lkf. –
Звукозапись. – Устная речь : аудио.

В этой книге Лариса Суркова поднимает многие актуальные вопросы, связанные с
этим периодом жизни ребенка: как хвалить и поощрять ребенка, как реагировать на
истерики, как решить проблему нарушения пищевого поведения, как выбрать детский сад и
школу, как помочь ребенку адаптироваться в школе, как не "перегрузить" ребенка кружками
и пр.



«Лучший подарок, кот орый вы может е сделат ь своему ребенку, эт о 
счаст ливые и прочные от ношения между вами, его родит елями»
Джон Гот т ман и Джули Шварц-Гот т ман

Суркова, Л. М. Ребенок от 8 до 13 лет : [самый трудный возраст] / Л. М. Суркова ;
читает К. Бржезовская. – Москва : Равновесие, 2018. – 1 ффк (2 ч 51 мин) : зв. – (Говорящая книга
для слепых (экспериментальная упаковка)). – Загл. с контейнера. – Формат записи: lkf. –
Звукозапись. – Устная речь : аудио.

В этой книге Лариса Суркова поднимет вопросы, как сохранить родительский
авторитет и в то же время найти с ребенком общий язык, как повысить самооценку ребенка
(и свою тоже), как контролировать агрессию "маленького взрослого" и оградить его от
дурного влияния и многое другое. Главное - уважайте мнение своего ребенка и
прислушивайтесь к нему, считаете равным и ни в коем случае не унижайте достоинство
подростка!

Темплар, Р. Правила родителей : пер. с англ. / Темплар Р. ; читает Абалкина М. –
Москва : Логосвос, 2016. – 1 ффк (5 ч 22 мин) : зв. – ISBN 978-5-419-02382-6. – Загл. с контейнера.
– Формат записи: lkf. – Звукозапись. – Устная речь : аудио.

Эти 100 правил он и предлагает читателю. Их можно с интересом прочитать
все подряд, проверяя себя и узнавая много нового. А можно обратиться к автору за
помощью, оказавшись в сложной ситуации: просто загляните в книгу!



«Воспит ывайт е дет ей, не делая им замечаний. Охраняйт е дет ст во от  
замечаний и упреков. Воспит ание без замечаний — лучшее, чт о вы может е 
дат ь своим дет ям»
Соловейчик Симон Львович

Фабер, А. Идеальные родители за 60 минут : экспресс-курс от мировых экспертов по
воспитанию / Фабер А., Мазлиш Э. ; читают: Бржезовская К., Смирнов П. – Москва : Треола, 2018.
– 1 ффк (1 ч 10 мин) : зв. – (Говорящая книга в формате LKF). – Загл. с контейнера. – Формат записи:
lkf. – Звукозапись. – Устная речь : аудио.

В книге вы найдете: выдержки из легендарной методики Фабер и Мазлиш - кратко
самое важное; разборы сложных ситуаций в комиксах; тесты на "правильную реакцию";
практические упражнения на закрепление навыков; ответы на актуальные вопросы
родителей. Идеальный формат для занятых родителей! Адель Фабер и Элейн Мазлиш -
эксперты по обещнию с детьми. Их книги помогают родителям всего мира находить общий
язык со своими чадами.

ГКУ РС(Я) «Якутская республиканская специальная библиотека 
для незрячих и слабовидящих им. И.Н. Егорова-Горного»,

Отдел учета документов и библиографии

677007, Республика Саха (Якутия), г. Якутск, пр. Ленина, 58

E_mail: metod-rbs-yakutia@yandex.ru
Телефон: 8(4112)40-39-46

mailto:metod-rbs-yakutia@yandex.ru
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