
РЕКОМЕНДАТЕЛЬНЫЙ СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
ПО ВОСПИТАНИЮ ДЕВОЧЕК  

(для родителей) 
 

к Международному дню девочек 
 

11 октября отмечается Международный день 
девочек (International Day of the Girl Child), который был 
провозглашен Генеральной Ассамблеей ООН в декабре 
2011 года (резолюция 66/170) в знак признания прав 
девочек. 

 

Дорогие родители! 
Воспитывая детей, мы встречаемся с 

непростыми ситуациями каждый день. Как с ними 
договориться? Как реагировать на грубость 
подростка? Как лучше всего их развивать и 
мотивировать? Эти и другие вопросы заставляют 
глубоко задуматься. 

Как здорово, что в поисках ответов на них мы 
можем обратиться к книгам по воспитанию детей, 
где собрана мудрость и опыт профессионалов – 
психологов, педагогов, врачей. Их советы 
обязательно помогут найти Ваш собственный 
подход к воспитанию.  

 
К Международному дню девочек 

Республиканская библиотека для слепых 
специально для родителей подготовила список 
рекомендательной литературы по воспитанию 
девочек из фонда библиотеки. 

 
 

 
#dayofthegirl 



 

Большакова, Л. Психология для всех. Как 
подобрать ключик к любому человеку / Лариса 
Большакова ; читает Г. Чигинская. – Москва : 
Равновесие, 2019. – 1 ффк (8 ч 13 мин) : зв. – Загл. 
с контейнера. – Формат записи: lkf. – Устная речь : 
аудио. 
 

Человек, владеющий секретами эффективного 
общения, непременно добьется успеха в любой 
области. Более того, этот человек станет 
счастливым! Потому что путь к счастью –- это также 

искусство общения, умения решать конфликтные ситуации, находить 
радость и ценить то, что умеешь! Большая книга мастера общения 
Ларисы Большаковой, которую нередко называют «Карнеги XXI века», 
расскажет о главных законах общения, позволяющих не только легко 
и свободно контактировать с другими людьми, но и научиться 
управлять своей жизнью. 

 
Брокманн, Н. Только для девочек! : период 

взросления : изменение фигуры, перепады 
настроения, новые желания и как это все пережить / 
врачи Эллен Стекен Даль и Нина Брокманн ; 
перевод с норвежского А. В. Гусаровой. – Москва : 
Эксмо, 2020. – 254, [1] с. : цв. ил. – (Детям про это). 
– ISBN 978-5-04-112377-2. – Текст : 
непосредственный. 
 

От авторов супербестселлера «Viva la Vagina» 
– простые ответы на сложные вопросы о сексуальном развитии, 
которые помогут девочкам и их родителям понять и принять период 
взросления. 

Для девочек переходный возраст может стать очень сложным 
периодом. Тело и чувства быстро меняются, и дети не всегда успевают 
с ними справиться и подружиться. В школе не рассказывают всего, что 
нужно и хочется знать. А родителям часто бывает трудно и неудобно 
начать разговор о половом созревании.  

Знания о своем теле дают спокойствие и чувство безопасности – 
уверены Нина Брокманн и Эллен Стеккен Даль, авторы книги «Только 
для девочек! Период взросления: изменения фигуры, перепады 
настроения, новые желания и как это все пережить». 

 
 



 

Бястинова, Е. С. Дьиэ кэргэн – олох төрдө / 
Е. С. Бястинова. – Дьокуускай : Бичик, 2005. – 93, [3] 
с. : ил. – ISBN 5-7696-2367-5. – Текст : 
непосредственный.  

 
В книге представлены статьи, открывающие 

богатый опыт лучших семей республики. Особое 
внимание автор уделяет духовно-нравственному 
воспитанию детей, в частности затронута проблема 
взаимоотношений между поколениями, что 

особенно актуально в наше непростое время. Раскрывая особенности 
каждой семьи, автор подчеркивает значение развития подсобного 
хозяйства как основного пути формирования трудовых навыков у 
детей, как основу материального благополучия и стабильного 
состояния современной якутской семьи 
 

Данилова, Л. Г. Оҕо уйулҕатын сайыннарар 
остуоруйалар / Данилова Лилия Григорьевна ; 
ответственный за выпуск Е. А. Потапова ; редактор 
по Брайлю С. Д. Данилова ; Өрөспүүбүлүкэтээҕи 
көрбөттөр анал бибилэтиэкэлэрэ. – Дьокуускай, 
2021. – 1 кн. (19 л. укрупн. шрифта, 34 л. брайлев. 
шрифта). – Текст (тактильный) : непосредственный.  
 

В книгу вошли детские сказки, которые помогут 
воспитателям, родителям для воспитания, развития 

детей автора педагога-психолога, отличника образования РС(Я) Лилии 
Григорьевны Даниловой. 

 
Милейко, М. В. Ваша девочка – больше тепла, 

меньше нервов! : как получать удовольствие, 
воспитывая дочь / Марианна Милейко ; читает Г. 
Чигинская. – Москва : Треола, 2018. – 1 ффк (5 ч 2 
мин) : зв. – Загл. с  контейнера. – Формат записи: lkf. 
– Устная речь : аудио. 
 

Психологические особенности девочек от 
рождения до подросткового возраста, типичные 
сложности и радости общения с дочерями, самые 

актуальные проблемы и пути их разрешения, отношения ребенка с 
родственниками, учителями и детским коллективом – все эти важные 
вопросы освещаются на страницах книги. 



 

Советы опытного психолога, личный опыт мамы троих детей 
(двух девочек и мальчика) и тонкий юмор – несомненные достоинства 
этого издания. 

 
Оҕону сиэргэ-туомҥа уһуйуу / Саха 

Республикатын культураҕа министерствота, А. 
Кулаковскай аатынан культура уонна искусство 
киинэ. – Дьокуускай : Ситим, 1992. – 19, [1] с. : ил. – 
ISBN 5-88080-019-9. – Текст : непосредственный. 
 

В книгу вошли работы двух авторов: 
преподавателя Эльгяйской средней школы 
Сунтарского района, отличника народного 
образования России А. А. Кондратьева и энтузиаста, 

пропагандиста якутского фольклора из Абыйского района К. Н. 
Никулина-Хотугурова. Они знакомят читателей с традиционными 
обрядами, возможностями их сохранения и возрождения, применяя их 
в воспитании детей. Книга представит интерес для педагогов, 
учащихся и родителей. 
 

Петрановская, Л. Если с ребенком трудно : [что 
делать, если больше нет сил терпеть?] / Людмила 
Петрановская ; читает К. Бржезовская. – Москва : 
Равновесие, 2019. – 1 ффк (4 ч 37 мин) : зв. – Загл. с 
контейнера. – Формат записи: lkf. – Устная речь : 
аудио. 
 

Книга будет полезна родителям, отчаявшимся 
найти общий язык с детьми, поможет 
ориентироваться в сложных ситуациях, решать 

конфликты и достойно выходить из них. Книга поможет сохранить 
терпение, восстановить понимание и мир в семье. 

 
Петрановская, Л. Что делать, если ждет 

экзамен : [для старшего школьного возраста] / 
Людмила Петрановская ; читает К. Бржезовская. – 
Москва : Равновесие, 2019. – 1 ффк (1 ч 41 мин) : зв. 
– Загл. с контейнера. – Формат записи: lkf. – Устная 
речь : аудио. 
 

Книга известного психолога и автора расскажет 
старшеклассникам и их родителям как во время 



 

процесса подготовки к экзаменам не утратить душевного равновесия и 
избежать скандалов в семье. Учащимся книга поможет выучить 
материал и показать свои знания во время сдачи экзаменов, а 
родителям – правильно поддержать своего ребенка в этом важном и 
сложном жизненном испытании. 
 

Фадеева, В. Говорить с дочкой. Как? : самые 
сложные вопросы. Самые правильные ответы / 
Валерия Фадеев ; читает А. Шишигина. – Москва : 
Равновесие, 2019. – 1 ффк (4 ч 38 мин) : зв. – Загл. 
с контейнера. – Формат записи: lkf. – Устная речь 
: аудио. 
 

Подростки порой задают трудные вопросы, 
которые своим мамам, и многие взрослые далеко 

не всегда находят ответы на них. В этой книге приведены ответы на 
многие из самых насущных вопросов, которые может задать 
родителям взрослеющая дочка 
 

Уткин, К. Д. Кыыс анала – ийэ буолуу / К. Д. Уткин ; редактор А. А. 
Пахомов ; Дьиэ кэргэн уонна оҕо-аймах дьыалаларыгар Саха 
Республикатын Президенин иһинэн комитета. – Дьокуускай : Бичик, 
2000. – 95 с. – (Дьиэ-кэргэн библиотеката). – ISBN 5-7696-1214-2. – 
Текст : непосредственный. 

 
Автор кыыс оҕо, ийэ олоххо айылҕаттан анаммыт айдарыыларын 

туһунан философскай, дириҥ ис хоһоонноохтук анааран көрөр. 
Төрөөбүт норуотун фольклоруттан, литературатыттан элбэх 
холобурдары аҕалар. 


