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Часть 2

«Массаж – поистине это 
полезно и предотвращает 
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Гиппократ

ГКУ РС(Я) «Якутская республиканская специальная библиотека для незрячих и слабовидящих им. И.Н. Егорова - Горного»



Жизнь современного человека, вынужденного подстраиваться под интенсивный ритм
динамично меняющегося мира, полна стрессов и тревоги. Постоянные напряжения и
беспокойство негативно сказываются не только на нашем эмоциональном здоровье, но и на
физическом состоянии, и массаж в обоих случаях является настоящим спасеньем.

Сейчас не только в г. Якутске, но и во всех крупных городах услуги массажа
приобретают огромную популярность. Люди охотно посещают массажные и СПА салоны. А в
последние годы актуальными становятся услуги именно незрячих массажистов – так
называемый слепой массаж.

Не секрет, что незрячие массажисты признаны лучшими профессионалами в странах,
в которых традиционный массаж является не просто элементом терапии, но и важной частью
культуры. Например, в Южной Корее существует государственное установление, что все
профессиональные массажисты должны быть незрячими или слабовидящими людьми.
Народные пословицы сравнивают руки таких мастеров с золотом, а в Таиланде и вовсе говорят:
«Попасть к хорошему массажисту – это большая удача, а попасть к незрячему – настоящее
счастье».

 Якутская республиканская специальная библиотека для незрячих и 
слабовидящих им. И.Н. Егорова-Горного подготовила рекомендательный 
список литературы по новым поступлениям по массажу.  

 Наиболее полно о наличии литературы Вы можете ознакомиться на сайте 
РБС: http://rbs14.ru/ в разделе «Электронный каталог».

http://rbs14.ru/


В выходных данных приняты сокращения:
 кн. – книга рельефно-точечным шрифтом Брайля;
 л. – альбом рельефной графики;
 РТШ – рельефно-точечный шрифт;
 с. – плоскопечатная книга;
 УШ – укрупненный шрифт;
 ффк – аудиокнига из флешкарты;
 фжд – аудиокнига из локальной базы данных.

Бирюков, А. Массаж : учебник для институтов Физической культуры : [аудиокнига] / Бирюков
А. ; читает Потапова О. – Москва : Треола, 2020. – 1 ффк (14 ч 51 мин) : зв. – (Говорящая книга в
формате LKF). – Загл. с контейнера. – Формат записи: lkf.

Долгопятов, Г. Я. Гимнастика нервов : [аудиокнига] / Долгопятов Г. ; читает Ткаченко В. – Москва
: Логосвос, 2020. – 1 фжд (03 ч 29 мин 11 сек) : зв. – Загл. из техн. документации. – Формат
записи: lkf. – Устная речь : аудио.

Дубровский, В. И. Лечебный массаж : [аудиокнига] / Дубровский В. ; читает Степанова Т. –
Москва : Треола, 2020. – 1 ффк (09 ч 27 мин) : зв. – (Говорящая книга в формате LKF). – Загл. с
контейнера. – Формат записи: lkf. – Устная речь : аудио.

Дунаев, И. В. Частные методики классического массажа при различных заболеваниях :
[учебно-методические пособия : аудиокнига] / Дунаев И. ; читают: артисты театра. / читают:
артисты театра. – Москва : Треола, 2020. – 1 ффк (6 ч 17 мин) : зв. – (Говорящая книга в формате
LKF). – Загл. с контейнера. – Формат записи: lkf.

«ГОВОРЯЩИЕ» КНИГИ



Кордес, И. Массаж : [аудиокнига] / Кордес И. ; читает Сушков В. – Москва : Треола, 2020. – 1
ффк (3 ч 48 мин) : зв. – Формат записи: lkf. – Устная речь : аудио. – Устная речь : аудио.

Лечебный массаж : учебник для студентов высших учебных заведений : [аудиокнига] /
Бирюков А. ; читает Потапова О. – Москва : Треола, 2020. – 1 ффк (16 ч 28 мин) : зв. –
(Говорящая книга в формате LKF). – Загл. с контейнера. – Формат записи: lkf.

Мануальная медицина, 1991 : ежеквартальный научно-практический журнал, Вып. 1 :
[аудиокнига] / Глезер О., Далихо В. ; перевод с немецкого М. Манников ; читает Севиев А. –
Москва : Логосвос, 2022. – 1 ффк (03 ч 30 мин) : зв. – (Говорящая книга для слепых). – Загл. с
контейнера. – Формат записи: lkf. – ISBN 978-5-419-05554-4.

Мануальная медицина, 1991 : ежеквартальный научно-практический журнал, Вып. 2 :
[аудиокнига] / читает Шепунова М.) – Москва : Логосвос, 2022. – 1 ффк (02 ч 49 мин) : зв. –
(Говорящая книга для слепых). – Загл. с контейнера. – Формат записи: lkf. – ISBN 978-5-419-
05554-4.

Мануальная медицина, 1991 : ежеквартальный научно-практический журнал, Вып. 3 :
[аудиокнига] / читает Шепунова М.– Москва : Логосвос, 2022. – 1 ффк (02 ч 59 мин) : зв. –
(Говорящая книга для слепых). – Загл. с контейнера. – Формат записи: lkf. – ISBN 978-5-419-
05554-4.



Михайличенко, П. П. Ваакумный массаж. Диагностика, лечение, профилактика болезни,
долголетие : [аудиокнига] / Михайличенко П., Ахмедова Л., Задорожников В. ; читает Потапова О.
– Москва : Треола, 2020. – 1 ффк (08 ч 52 мин) : зв. – (Говорящая книга в формате LKF). – Загл. с
контейнера. – Формат записи: lkf.

Периостальный массаж : Аудиопособия : [аудиокнига] / читают артисты театра. – Москва : Треола,
2020. – 1 ффк (22 мин) : зв. – (Говорящая книга в формате LKF). – Загл. с контейнера. – Формат
записи: lkf.

Сегментарный массаж : [аудиокнига] / Глезер О., Далихо В. ; перевод с немецкого М. Манников ;
читает Севиев А. – Москва : Логосвос, 2022. – 1 ффк (05 ч 29 мин) : зв. – (Говорящая книга для
слепых). – Загл. с контейнера. – Формат записи: lkf. – ISBN 978-5-419-05554-4.

Соединительно-тканный массаж : [аудиокнига] / Дикке Э. читает Бояркина Т. – Москва : Треола,
2020. – 1 ффк (07 ч 10 мин) : зв. – (Говорящая книга в формате LKF). – Загл. с контейнера. – Формат
записи: lkf.

Тюрин, А. М. Традиционный и не традиционный массаж : [практическое руководство :
аудиокнига] / Тюрин А. ; читают: артисты театра. / Уинслоу Д. ; читает Кирсанов С. – Москва :
Треола, 2020. – 1 ффк (06 ч 18 мин) : зв. – (Говорящая книга в формате lkf). – Загл. с контейнера.



РЕЛЬЕФНО-ТОЧЕЧНЫЙ ШРИФТ

Бортфельд, С. А. Точечный массаж при детских церебральных параличах / С. А. Бортфельд, Г. Ф.
Городецкая, Е. И. Рогачева ; редакторы по Брайлю: И. Р. Миклашевский, Н. И. Володина. – Москва :
Репро, 2022. – 3 кн. : ил. - Библиогр.: Кн. 3, с. 108-109. – Текст (тактильный) : непосредственный.

Дунаев, И. В. Пособие по лечебному массажу : (рефлекторно-сегментарный массаж) / Дунаев И.
В. ; ответственный за выпуск Хаертдинов И. А. ; редактор по Брайлю Исхаков Т. Ю. – Казань : ГБУК
РТ «РСБСиС», 2022. – 1 кн. – Текст (тактильный) : непосредственный).

РЕЛЬЕФНО-ГРАФИЧЕСКИЕ ИЗДАНИЯ

Валеева, А. Т. Атлас анатомии человека. Внутренние органы : рельефно-графическое пособие [с
тифлокомментарием : для слабовидящих и слепых студентов средних медицинских учебных
заведений / ГБУК РТ «Республиканская специальная библиотека для слепых и слабовидящих»] ;
редактор, компьютерная верстка, технический редактор, художественное оформление,
компьютерная графика, составление тифлокомментариев, набор текста и печать по Брайлю
Валеева А. Т. ; [консультант Е. Ю. Волобуева]. – Казань : ГБУК РТ «РСБСиС», 2022. – 1 альбом (15 л.
текста РТШ и УШ, 11 л. рельеф. ил.) : ил. – Изображение: (неподвижное ; двухмерное ; тактильное)
: непосредственное.



Валеева, А. Т. Атлас анатомии человека. Костная система : рельефно-графическое пособие [с
тифлокомментарием : для слабовидящих и слепых студентов средних медицинских учебных
заведений] / редактор, компьютерная верстка, технический редактор, художественное
оформление, компьютерная графика, составление тифлокомментариев, набор текста и печать по
Брайлю Валеева А. Т. ; [консультант Е. Ю. Волобуева]. – Казань : ГБУК РТ «РСБСиС», 2022. – 1
альбом (16 л. текста РТШ и УШ, 16 л. рельеф. ил.) : ил. – Изображение: (неподвижное ; двухмерное
; тактильное) : непосредственное.

Валеева, А. Т. Атлас анатомии человека. Мышечная система : рельефно-графическое пособие [с
тифлокомментарием : для слабовидящих и слепых студентов средних медицинских учебных
заведений] / редактор, компьютерная верстка, технический редактор, художественное
оформление, компьютерная графика, составление тифлокомментариев, набор текста и печать по
Брайлю Валеева А. Т. ; [консультант Е. Ю. Волобуева]. – Казань : ГБУК РТ «РСБСиС», 2022. – 1
альбом (35 л. текста РТШ и УШ, 26 л. рельеф. ил.) : ил. – Изображение: (неподвижное ; двухмерное
; тактильное) : непосредственное.

Валеева, А. Т. Атлас анатомии человека. Нервная система : рельефно-графическое пособие [с
тифлокомментарием : для слабовидящих и слепых студентов средних медицинских учебных
заведений] / редактор, компьютерная верстка, технический редактор, художественное
оформление, компьютерная графика, составление тифлокомментариев, набор текста и печать по
Брайлю Валеева А. Т. ; [консультант Е. Ю. Волобуева]. – Казань : ГБУК РТ «РСБСиС», 2022. – 1
альбом (12 л. текста РТШ и УШ, 12 л. рельеф. ил.) : ил. – Изображение: (неподвижное ; двухмерное
; тактильное) : непосредственное.



Валеева, А. Т. Атлас анатомии человека. Сердечно-сосудистая система : рельефно-графическое
пособие [с тифлокомментарием : для слабовидящих и слепых студентов средних медицинских
учебных заведений] / редактор, компьютерная верстка, технический редактор, художественное
оформление, компьютерная графика, составление тифлокомментариев, набор текста и печать по
Брайлю Валеева А. Т. ; [консультант Е. Ю. Волобуева]. – Казань : ГБУК РТ «РСБСиС», 2022. – 1
альбом (22 л. текста РТШ и УШ, 17 л. рельеф. ил.) : ил. – Изображение: (неподвижное ; двухмерное
; тактильное) : непосредственное.

Валеева, А. Т. Основы лечебного массажа : рельефно-графическое пособие [с
тифлокомментарием: для слабовидящих и слепых студентов средних медицинских учебных
заведений / ГБУК РТ «Республиканская специальная библиотека для слепых и слабовидящих»] ;
редактор, компьютерная верстка, технический редактор, художественное оформление,
компьютерная графика, составление тифлокомментариев, набор текста и печать по Брайлю
Валеева А. Т. ; [консультант Елена Юрьевна Волобуева]. – Казань : ГБУК РТ «РСБСиС», 2022 - . – 30
см. – Изображение: (неподвижное ; двухмерное ; тактильное) : непосредственное.

Т. 1. – 2022. – 1 альбом (14 л. текста РТШ и УШ, 13 л. рельеф. ил.) : ил.
Т. 2. – 2022. – 1 альбом (24 л. текста РТШ и УШ, 17 л. рельеф. ил.) : ил.

Валеева, А. Т. Сегментарное строение тела : атлас по медицинскому массажу : рельефно-
графическое пособие [с тифлокомментарием : для слабовидящих и слепых студентов средних
медицинских учебных заведений] / редактор, компьютерная верстка, технический редактор,
художественное оформление, компьютерная графика, составление тифлокомментариев, набор
текста и печать по Брайлю Валеева А. Т. ; консультант Е. Ю. Волобуева ; рецензент Ангариков В. А.].
– Казань : ГБУК РТ «РСБСиС», 2022. – 1 альбом (22 л. текста РТШ и УШ, 33 л. рельеф. ил.) : ил. –
Изображение: (неподвижное ; двухмерное ; тактильное) : непосредственное.



ПЛОСКОПЕЧАТНЫЙ ШРИФТ

Макунин, Д. А. Массаж лечит : судороги в ногах, боли в пояснице, икоту и обмороки, давление и
тахикардию, запор и метеоризм : [+21 способ быстро помочь работе сердца и сосудов] /
Дмитрий Макунин. – Москва : Эксмо, 2020. – 185 с. : ил. – (Лечение доступными средствами). –
(Здоровье. Натуральный метод). – Предм. указ. : с. 182-185. – Текст : непосредственный.

Эллсуорт, А. Анатомия массажа : пошаговый иллюстрированный курс для начинающих /
доктора Абигейл Эллсуорт и Пегги Олтман ; перевод с английского Ж. Л. Гореликовой. – Москва :
Эксмо, 2022. – 159, [1] с. : цв. ил. – (Анатомия здоровья). – Текст : непосредственный.

ГКУ РС(Я) «Якутская республиканская специальная библиотека 
для незрячих и слабовидящих им. И.Н. Егорова-Горного»,

Отдел учета документов и библиографии

677007, Республика Саха (Якутия), г. Якутск, пр. Ленина, 58

E_mail: metod-rbs-yakutia@yandex.ru
Телефон: 8(4112)40-39-46

mailto:metod-rbs-yakutia@yandex.ru
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